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Стокгольмский Колледж MKFC предлагает курс “ Что необходимо зnать каждому о 
медикаментах”.  
 
Основная цель курса -  научить правильно использовать медикаменты: 
 - предоставление достаточной информации о медикаментах, например, что нужно знать 
перед тем, как принимать лекарство 
 - выбор подходящего способа лечения болезни (домашнее средство, нетрадиционная 
медицина, посещение врача),  
- навыки использования медикаментов, например, пошаговые инструкции по их 
рациональному использованию, 
 - как противостоять побочным эффектам 
 - как правильно читать инструкцию  
- как избежать злоупотребления лекарствами 

 
Преследуемые цели обучения: 

- предоставление необходимых знаний о том, что нужно знать перед тем, как принимать 
лекарство 
- обучение навыкам использования медикаментов, например, пошаговые инструкции по 
их рациональному использованию, 
- противостояние побочным эффектам  
- активное вовлечение в обсуждение конкретного (собственного) лекарства с 
профессионалами в сфере здравоохранения  
- постепенное осознание ответственности за лекарства, в силу приобретенных навыков и 
компетентности в данном вопросе. 
Этот короткий курс о медикаментах основан на материалах, которые первоначально были 
подготовлены для финских преподавателей фармацевтов (©Университет Куопио, Отдел 
Социальной Фармацевтики).  
 
Ближайшие сроки проведения курса:  
 
нет никаких запланированных дат в ближайшее время. 


